
Horaire / Jour Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17 

10h-12h repos repos
PPG ou 

activ exter
PPG ou 

activ exter
PPG ou 

activ exter repos prat 9

12h-14h retour ST 
Brieuc

13h00 
ALETH

14h-16h prat 2 prat 4 prat 6

16h-18h prat 1 prat 7 prat 8 prat 10

nocturne P3 19h30-
21h00

P5 20h15-
21h45

Horaire / Jour Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24 

10h-12h repos annulé prat 14 P 15 à PLO

12h-14h P12 à PLO

14h-16h annulé

16h-18h prat 11 repos

COETQUIDAN bassin 50m

Départ SFOC

Meeting SFOC Courbevoie

CAMPING + Vélos 3 nuits/ 4 jours.

STAGE ELITES / REGIONS/ ESPOIRS
du 11 au 17 Février.

COETQUIDAN bassin 50m

STAGE ELITES / REGIONS/ ESPOIRS
du 18 au 21 Février.


